
《针灸推拿学专业课》课程考核大纲

针灸推拿学专业课（共 100 分，120 分钟）

1、针灸学（50分）

2、推拿学（50分）

《针灸学》课程考核大纲

一、课程类别：针灸推拿学专业专升本课程

二、编写说明

1、本考核大纲参考高树中的教材《针灸治疗学》进行编写。

2、本大纲适用于针灸推拿学专业专升本考试。

三、课程考核的要求与知识点

第一章 针灸治疗原则

1、识记：（1）针灸治疗学的概念。

2、理解：（1）针灸治疗原则。

第二章 针灸治疗作用

1、理解：（1）针灸治疗作用。

第三章 针灸临床诊治特点

1、运用：（1）针灸临床诊治特点。

第四章 针灸处方

1、理解：（1）穴位的选择；（2）刺灸法的选择。

第五章 特定穴的临床应用

1、识记：（1）特定穴的概念。

2、运用：（1）特定穴的临床作用。

第六章 头面躯体痛证



1、识记：（1）头痛、面痛、颞下颌关节功能紊乱征、落枕、漏肩风、臂丛

神经痛、肘劳、腰痛、坐骨神经痛、痛风的概念。

2、理解：（1）头痛、面痛、颞下颌关节功能紊乱征、落枕、漏肩风、臂丛

神经痛、肘劳、腰痛、坐骨神经痛、痛风病的概述；（2）头痛、面痛、颞下颌

关节功能紊乱征、落枕、漏肩风、臂丛神经痛、肘劳、腰痛、坐骨神经痛、痛风

的辩证。

3、运用：（1）头痛、面痛、颞下颌关节功能紊乱征、落枕、漏肩风、臂丛

神经痛、肘劳、腰痛、坐骨神经痛、痛风的针灸治疗。

第七章 内科病证

1、识记：（1）中风、眩晕、面瘫、面肌痉挛、痹症、郁证、不寐、心悸、

感冒、咳嗽、哮喘、胃痛、呕吐、呃逆、腹痛、泄泻、痢疾、便秘、胁痛、癃闭、

淋证、遗精、慢性前列腺炎的概念。

2、理解：（1）中风、眩晕、面瘫、面肌痉挛、痹症、郁证、不寐、心悸、

感冒、咳嗽、哮喘、胃痛、呕吐、呃逆、腹痛、泄泻、痢疾、便秘、胁痛、癃闭、

淋证、遗精、慢性前列腺炎的概述；（2）中风、眩晕、面瘫、面肌痉挛、痹症、

郁证、不寐、心悸、感冒、咳嗽、哮喘、胃痛、呕吐、呃逆、腹痛、泄泻、痢疾、

便秘、胁痛、癃闭、淋证、遗精、慢性前列腺炎的辩证。

3、运用：（1）中风、眩晕、面瘫、面肌痉挛、痹症、郁证、不寐、心悸、

感冒、咳嗽、哮喘、胃痛、呕吐、呃逆、腹痛、泄泻、痢疾、便秘、胁痛、癃闭、

淋证、遗精、慢性前列腺炎的针灸治疗。

第八章 妇儿科病证

1、识记：（1）月经不调、痛经、崩漏、绝经前后诸症、带下病、不孕症、

胎位不正、妊娠恶阻、缺乳、小儿惊风、疳证、遗尿、小儿脑性瘫痪的概念。

2、理解：（1）月经不调、痛经、崩漏、绝经前后诸症、带下病、不孕症、

胎位不正、妊娠恶阻、缺乳、小儿惊风、疳证、遗尿、小儿脑性瘫痪的概述；（2）

月经不调、痛经、崩漏、绝经前后诸症、带下病、不孕症、胎位不正、妊娠恶阻、

缺乳、小儿惊风、疳证、遗尿、小儿脑性瘫痪的辩证。

3、运用：（1）月经不调、痛经、崩漏、绝经前后诸症、带下病、不孕症、

胎位不正、妊娠恶阻、缺乳、小儿惊风、疳证、遗尿、小儿脑性瘫痪的针灸治疗。



第九章 皮外伤科病证

1、识记：（1）瘾疹、痤疮、斑秃、腱鞘囊肿、痄腮、颈椎病、急性腰扭伤、

急性踝关节扭伤的概念。

2、理解：（1）瘾疹、痤疮、斑秃、腱鞘囊肿、痄腮、颈椎病、急性腰扭伤、

急性踝关节扭伤的概述；（2）瘾疹、痤疮、斑秃、腱鞘囊肿、痄腮、颈椎病、

急性腰扭伤、急性踝关节扭伤的辩证。

3、运用：（1）瘾疹、痤疮、斑秃、腱鞘囊肿、痄腮、颈椎病、急性腰扭伤、

急性踝关节扭伤的针灸治疗。

第十章 五官科病证

1、识记：（1）目赤肿痛、麦粒肿、近视、耳聋、耳鸣、鼻鼽、咽喉肿痛、

喉瘖、牙痛的概念。

2、理解：（1）目赤肿痛、麦粒肿、近视、耳聋、耳鸣、鼻鼽、咽喉肿痛、

喉瘖、牙痛的概述；（2）目赤肿痛、麦粒肿、近视、耳聋、耳鸣、鼻鼽、咽喉

肿痛、喉瘖、牙痛的辩证。

3、运用：（1）目赤肿痛、麦粒肿、近视、耳聋、耳鸣、鼻鼽、咽喉肿痛、

喉瘖、牙痛的针灸治疗。

第十一章 急症

1、识记：（1）晕厥、高热的概念。

2、理解：（1）晕厥、高热的概述；（2）晕厥、高热的辩证。

3、运用：（1）晕厥、高热的针灸治疗。

第十二章 其他

1、识记：（1）肥胖症的概念。

2、理解：（1）肥胖症的概述；（2）肥胖症的辩证。

3、运用：（1）肥胖症的针灸治疗。

四、课程考核实施要求

1、考核方式

本考核大纲为针灸推拿学专业专升本学生所用，考核方式为闭卷考试。

2、考试命题



（1）本考核大纲命题内容覆盖了教材的主要内容。

（2）试题对不同能力层次要求的比例为：识记的占 25%，理解约占 35%，

运用约占 40%。

（3）试卷中不同难易度试题的比例为：较易占 25%，中等占 50 %，较难占

25%。

（4）本课程考试试题类型有单项选择题、简答题和病例分析题等三种形式。

3、课程考核成绩评定

考试卷面成绩共 50分。

五、教材和参考书

1、教材

高树中，杨骏主编．《针灸治疗学》[M]．北京：中国中医药出版社，2016.

2、参考书目

[1] 石学敏主编．《针灸治疗学》[M]．北京：中国中医药出版社，2011.



《推拿学》课程考核大纲

一、课程类别：针灸推拿学专业专升本课程

二、编写说明

1、本考核大纲参考宋柏林、于天源的教材《推拿治疗学》进行编写。

2、本大纲适用于针灸推拿学专业专升本考试。

三、课程考核的要求与知识点

第一章 推拿治疗的作用

1、理解：推拿疗法的中西医作用机制，以利于临床选择性应用，为正确选

择推拿手法、组成恰当手法配伍和按照一定手法顺序来实施治疗奠定基础。

第二章 推拿治疗的原则与治法

1、识记：推拿治疗原则。

2、理解：推拿具体的治法。

第三章 推拿临床常用检查方法

1.运用：（1）推拿临床相关的颈椎、胸腹部、腰背部、骨盆部、上肢部、

下肢部等各部位的检查方法；（2）颈椎、胸腹部、腰背部、骨盆部、上肢部、

下肢部等各部位的检查要点。

第四章 推拿基本常识

1、识记：（1）推拿疗法的性质；（2）推拿疗法的特点；（3）推拿治疗的

一般注意事项

2、理解：（1）推拿疗法的适应证与禁忌证；（2）推拿疗法的禁忌证。

3、运用：（1）推拿意外发生的原因；（2）推拿意外发生的处理方法；（3）

推拿意外的预防原则。

第五章 骨伤科病症

1、识记：推拿治疗优势骨伤科病症的病因病机。

2、理解：（1）推拿治疗优势骨伤科病症的诊断；（2）推拿治疗优势骨伤

科病症的鉴别诊断。



3、运用：（1）推拿治疗的优势骨伤科病症比较多，掌握推拿治疗的优势骨

伤科病症的方法；（2）推拿治疗优势骨伤科病症的其他外治方法；（3）推拿治

疗优势骨伤科病症的预防调护。

第六章 内科病症

1、识记：内科病症的定义、病因病机。

2、理解：（1）推拿治疗内科病症的相关情况；（2）推拿治疗内科病症优

势病种的诊断。

3、运用：正确应用推拿方法对便秘、不寐、面瘫等内科病症优势病种进行

防治。

第七章 妇科病症

1、识记：妇科病症的定义、病因病机。

2、理解：（1）推拿治疗妇科病症的相关情况；（2）推拿治疗内科病症优

势病种的诊断。

3、运用：正确应用推拿方法对痛经等妇科病症优势病种进行防治。

第八章 五官科病症

1、识记：五官科病症的定义、病因病机。

2、理解：（1）推拿治疗五官科病症的相关情况；（2）推拿治疗五官科病

症优势病种的诊断。

3、运用：正确应用推拿方法对颞颌关节紊乱症等五官科病症优势病种进行

防治。

四、课程考核实施要求

1、考核方式

本考核大纲为针灸推拿学专业专升本学生所用，考核方式为闭卷考试。

2、考试命题

（1）本考核大纲命题内容覆盖了教材的主要内容。

（2）试题对不同能力层次要求的比例为：识记的占 15%，理解约占 35%，

运用约占 50%。

（3）试卷中不同难易度试题的比例为：较易占 25%，中等占 50 %，较难占



25%。

（4）本课程考试试题类型有名词解释、单项选择题、填空题、简答题和病

案分析题等五种形式。

3、课程考核成绩评定

考试卷面成绩共 50分。

五、教材和参考书

1、教材

宋柏林，于天源.推拿治疗学（第 3版）[M].北京：人民卫生出版社，2016.

2、参考书目

范炳华.推拿治疗学[M].北京：中国中医药出版社，2016.
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