
《舞蹈表演》专升本考试大纲

一、考试形式及适用对象

考试采取现场面试的形式。考试对象为参加选拔考试的所有考生，

主要考察舞蹈表演能力。

二、题型及分值比例

本考试由两个部分组成:

1.舞蹈基本功测试

2.舞蹈剧目

舞蹈基本功测试与舞蹈剧目采用现场逐一表演的方式。考试分值

比为 4：6。

三、考试时间

舞蹈表演考试时限原则上每人不超过 10分钟。

四、考试大纲

(一) 基本功测试考试大纲

1.考试目的

基本功测试主要考查考生是否具有舞蹈表演应有的身体能力，是

否经过了系统、扎实的基本功训练。考试主要从软开度、旋转、弹跳、

翻身、翻腾等方面进行综合考查。

2.考试内容

考试内容分为必考项目和个人自选动作两部分。



（1）女生必考项：坚叉、横叉、下腰、中间抱腿（前、旁、后)、

平转、大跳、倒踢紫金冠跳、点步翻身。

（2）男生必考项：坚叉、横交、下腰、中间抱腿（前、旁)、平

转、摆腿跳、横双飞燕、踏步翻身（正、反）。

（3）自选技巧：不重复之前考查内容，自选 3-5 个技巧进行展

示。

3.考试形式

考试采取现场面试的形式，先完成必考项的内容，然后进行自选

技术动作的展示。

（二）舞蹈剧目考试大纲

1.考试目的

舞蹈剧目主要考查考生对于舞蹈风格、作品情绪的把握能力。

2.考试内容与要求

考生准备一个舞蹈成品进行考试，作品风格不限，时长在 3-5 分

钟。考生可以着练功服或剧目服装进行表演,以充分展现考生的自然

条件为原则。

3.考试形式

考试采取现场面试的形式，每次 1 位考生进场考试，自备音乐和

道具。


