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	湖南人文科技学院“专升本”
	篮球专业考试大纲
	一、考核指标与所占分值
	类别
	专项技术
	考核指标
	一分钟五点移动投篮
	运球-传球-投篮组合技术
	比赛
	分值
	30分
	30分
	40分
	二、考试方法与评分标准
	（一）专项技术
	1、一分钟五点移动投篮
	以篮球中心投影点为中心，5.5米为半径所画的弧线上，设置5个投篮点，（两侧0度角，两侧45度角。正面

