
湖南人文科技学院“专升本”体育教育专业

《武术套路》考试大纲

一、考试对象：参加湖南人文科技学院“专升本”体育教育、运动训练、武

术与民族传统体育等相关专业学生

二、考试形式：面试专业技能

三、考试分数：100 分

四、考核内容及考核要求

（一）考试内容：武术套路

（二）考试准则：

1.必须独立完成全套动作。

2.如果未完成全套动作，则计零分并不允许重考。

3.套路根据规则要求自行编排，时间不少于 1分钟。

4.考生考前必须行武术抱拳礼。

5.考生必须穿武术服、专用武术鞋考试。

（三）评分标准：

1.动作质量的评分标准（5.0 分）

运动员现场完成套路时、动作规格与要求不符则扣相应分值（见

表 41）；出现移动、晃动、跳动、遗忘，每一次扣 0.1 分、附加支撑

一次扣 0.2 分、倒地扣 0.3 分。（注：动作规格错误内容及扣分标准

参照《2005 年国际武术竞赛规则》）

2.演练水平的评分标准（3.0 分）

演练水平的评分包括演练水平等级的评分和套路编排的评分。

演练水平等级的评分标准（1.0 分）：按劲力、协调、节奏、风格



的评分标准为 3 档 9 级，其中：1.00 分～0.70 分为好；0.69 分～0.30

分为一般；0.29 分～0.01 分为不好。

套路编排的评分标准（2.0 分）：运动员完成套路时，要求有以下

动作：直摆性腿法（正踢）、屈伸性腿法、扫转性腿法各一种（每缺

少ー种扣 0.1 分）、腾空飞脚（缺少扣 0.2 分）、旋风脚＋马步（缺少

扣 0.3 分）、腾空摆莲＋马步（缺少扣 0.2 分）、旋子转体 360°或侧

空翻（缺少扣 1 分）

3.难度的评分标准（2.0 分）

根据表 42“难度内容及分值确定表”内确定的难度分值计算

难度得分。

根据表 43运动员现场完成的动作难度不符合规定要求，则不

计算动作难度加分。

考生必须根据规定选做难度，确认难度完成程度参照《武术

竞赛规则》。

注：规定动作包括基本的步型（弓步、仆步、马步、虚步、歇步）

手型（拳、掌、勾）、手法（5 种以上）、步法（5种以上）



1. 注意事项

①在一个动作中出现两个以上动作规格错误，均一次性扣 0.1 分。

②晃动是指双脚或单脚支撑时，上体出现的双向位移。

③移动：是指双脚或单脚或一脚一腿支撑时，任何一脚出现的位移。

④附加支撑：是指由于失去平衡造成手、肘、膝、头部、上臂

非支撑脚触地或借助器械撑地。

⑤倒地：是指双手、肩、躯干、臀部触地。

⑥在一个动作中连续出现两个以上其他错误，应累计扣分。



（四）注意事项

①跳跃动作转体双脚落地或跳跃动作转体落地接马步、跌竖叉均

以起跳时两脚之间连线和落地时两脚之间连线的夹角来计算转体度

数。

②跳跃动作转体单脚落地，均以该脚起跳时和落地时脚尖与卿跟

连线的延长线的夹角来计算转体度数。



③扫转性腿法的扫转度数，均以扫转腿的脚的起止转动度数来计算扫

转度效。

执笔：杨俊军

审核人：周惠新
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湖南人文科技学院“专升本”体育教育专业

《武术散打》考试大纲

一、考试对象：参加湖南人文科技学院“专升本”体育教育、运动训练、武

术与民族传统体育专业学生

二、考试形式：面试专业技能

三、考试分数：100 分

四、考核内容及考核要求

（一）考试内容：武术散打

（二）考试准则：

1. 拳腿跌组合 （30分）

（1）考试方法：考生在 30 秒规定时间内，可自由进行以下散打动

作的组合演练，所规定 的各种拳法、腿法、跌法动作应至少出现 1 次

以上。 拳法包括：① 冲拳； ② 贯拳； ③ 抄拳； ④ 鞭拳。

(2) 腿法包括：① 正蹬腿； ② 侧踹腿； ③ 左、右鞭腿 ；④ 转

身摆腿 。

(3)跌法包括：① 鱼跃抢背； ② 前倒 ；③ 腾空后倒。

（4）评分标准：主要对考生的动作规格、劲 力协调、攻防意识等方

面进行综合评定。采用 10 分制评分，所打分数至多可到小数点后 1

位。 每漏做一种技术动作扣 2 分。



等级（分值范围） 评价标准

优（10 ～ 8.6 分） 拳法、腿法技术动作方法正确，发力顺达，速度快，摔

跌动作合理，组合动作连贯、协调，攻防意识明显。良 (8.5 ～ 7.6 分 ) 拳法、腿法、跌法技术动作方法比较正确，发力较合理，

速度较快，组合动作较连贯、协调。中 (7.5 ～ 6 分 ) 拳法、腿法技术动作方法基本正确，速度较慢，摔跌动

作基本合理，组合动作连贯一般。差 (6 分以下 ) 拳法、腿法动作不正确，速度慢，发力僵硬，摔跌动作

方法错误，组合动作连贯性差，动作不协调。2. 左、右鞭腿踢沙包（50分）

（1）考试方法：考生在 20 秒规定时间内，用鞭腿技术快速踢

打沙包（左、右交替进行，两脚不可同时离地），要求踢腿高度

在距离地面 100 厘米以上。每人测试 1次。在规定时间内对考

生踢打的次数进行计数，凡出现动作不规范、踢打无力，高度

不符合要求时，不计次数。

(2)评分标准：

分

值

成绩（次） 分

值

成绩（次） 分

值

成绩（次） 分

值

成绩（次） 分

值

成绩（次）

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

50 48 45 42 44 41 3

4
40 37 26 36 33 1

8
32 29

48 47 44 40 43 40 3

2
39 36 24 35 32 1

6
31 28

46 46 43 38 42 39 3

0
38 35 22 34 31 1

4
30 27

44 45 42 36 41 38 2

8
37 34 20 33 30 0 29 26

3、实战能力（20分）

（1）考试方法：体重分级按照中国武术协会审定的竞赛规则执



行，在同一体重 级别内，考生随机配对进行实战。双方实战（净

打）2 分钟，在擂台或散打垫子上进行。若双方实力悬殊，提前

终止实战。

要求考生穿戴护具（拳套、护头、护胸、护裆、护腿、护齿），

按照配对后的排列顺序， 序号奇数者为红方，穿红色护具；序号

偶数者为黑方，穿黑色护具。1 名场裁在场上指挥比赛， 但不给

予判罚。考生须自备拳套、护齿、护裆。
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（2）评分标准：参照实战能力评分细则，对考生在实战中的胜

负、临 场技战术运用情况、意志品质以及对散打竞赛礼节的遵守

等方面进行综合评定。采用 10 分制评分，所打分数至多可到小数

点后 1 位。

散打实战能力评分细则

等级（分值范围） 评价标准

优（10 ～ 8.6 分）
技法运用正确，时机把握准确，战术意识及应变能力强，攻防转换及

时，临场表现有勇有谋，尊重对手，服从裁判。



良 (8.5 ～ 7.6 分 )
技法运用比较正确，时机把握较准确，战术意识、应变能力较强，攻

防转换及时，临场表现勇敢，尊重对手，服从裁判。

中 (7.5 ～ 6 分 )
技法运用及时机把握一般，战术意识较明显，应变能力一般，攻防转

换较及时，临场表现较勇敢，尊重对手，服从裁判。

差 (6 分以下 )
技法运用不正确，时机把握不准，战术意识及应变能力差，攻防转换

不及时，临场表现胆怯，不尊重对手或不服从裁判。


	 3、实战能力（20分）

