
湖南人文科技学院专升本高尔夫球考试大纲

一、考试内容与分值

内容 挥杆技术 切杆技术

分值
50分（其中击球评分35分，

技术评分为 15分）

50分（其中切球 35分，技术

评分为 15分）

二、考试方法与评分标准

（一）挥杆击球技术

1.考试细则

击球评分（35分）：被测试者在指定区域内选用任何擅长铁杆进行 5次挥杆击球，球被击飞且有飞

行弹道，即为有效击球，男、女生击球落点区域为半径 12.5米圆，且男生击球距离到圆心点为 100码；

女生击球距离到圆心点为 80码。

2.评分标准

（1）击球落点在设置场地区域内得 7分；

（2）击球落点在设置区域场外得 0分。连续做 5次，取 5次最好成绩之和。

3.技术评分按照握杆、站姿、挥杆动作三方面 A、B、C三个等级标准评分（15分）：

A（15- 10.0分）：握杆正确、合理，双脚的站位能与目标方向平行，双脚的站位宽度合理，重心分布

合理，膝关节和髋关节有合理弯曲，脊柱有适当的倾斜角度，前侧手臂伸直，后侧手臂稍弯曲，动作

流畅、节奏稳定，胸椎转动灵活性；

B（9.9- 5.0分）：握杆基本正确、合理，双脚的站位基本能与目标方向基本平行，双脚的站位宽度基本

合理，重心分布基本合理，膝关节和髋关节有合理弯曲，脊柱有适当的倾斜角度，前侧手臂伸直，后

侧手臂稍弯曲，动作基本流畅、节奏基本稳定，胸椎转动灵活性；

C（4.9~ 0分）：握杆基本正确、合理，双脚的站位基本能与目标方向平行，双脚的站位宽度基本合理，

重心分布基本合理，膝关节和髋关节没有合理弯曲，脊柱没有适当的倾斜角度，前侧手臂未伸直，后

侧手臂稍弯曲，动作不流畅、节奏不稳定，胸椎转动不灵活性。

挥杆击球技术考试场地

（二）切杆技术

1.考试细则

切球击球评分（35分）：被测试者在指定区域内用球杆进行 5次切杆击球，球第一落点停在有效区

域内即为成功击球，每球 7分。有效区域为半径 4码的圆形区域，圆心距击球区域 20码。

2.评分标准

（1）击球落点在设置场地区域内得 7分；

（2）击球落点在设置区域场外得 0分。连续做 5次，取 5次最好成绩之和。

3.切杆技术评分按照握杆、站姿、切球动作三方面 A、B、C三个等级标准评分（15分）：

A（15.0~ 10.0分）：握杆正确、合理，能够准确的瞄准，重心分布合理，球杆有适当的前倾，胸椎位置

击球区域
直径 25米

落点区域

击球方向
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合理，动作流畅、重心稳定，切球后手腕没有多余动作，相对固定，切球后杆面指向目标方向；

B（9.9~ 5.0分）：握杆基本正确、合理，能够基本准确的瞄准，重心分布基本合理，球杆有适当的前倾，

胸椎位置基本合理，动作基本流畅、重心基本稳定，切球后手腕没有多余动作，相对固定，切球后杆

面指向目标方向；

C（4.9-0分）：握杆基本正确、合理，能够基本准确的瞄准，重心分布基本合理，球杆有适当的前倾，

胸椎位置基本合理，动作不流畅、重心不稳定，切球后手腕有多余动作，相对不固定，切球后杆面未

指向目标方向。
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