
湖南人文科技学院 2022 年专升 本排球测试项目及评分标准

一、考核指标与所占分值(总分 100 分)

身体素质 基本技术 实战能力

36 米移动
传球 扣球 发球

比赛

分值 20 20 20 10 30

二、测试项目与评分标准

（一）基本素质
36 米移动（20 分）

（1）测试方法：考生从进攻线后起动，侧向移动手摸中线和进攻线 4 次往

返；接着再钻过网跑 6 米用单手摸对方场区进攻线，然后折回跑触及本方进攻

线为止。

要求：考生起动开始计时，最后一次触及进攻线时停表（到达终点时身体

任何部位触及进攻线均可）。每人测 2次，取最好成绩。

（2）评分标准（秒）：

得分 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11

男 9"50 10"20 10"50 11"20 11"50 12"20 12"50 13"20 13"50 14"20

女 11"00 11"30 12"00 12"30 13"00 13"30 14"00 14"30 15"00 15"30

得分 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

男 14"50 15"20 15"50 16"20 16"50 17"20 17"50 18"20 18"50 19"20

女 16"00 16"30 17"00 17"30 18"00 18"30 19"00 19"30 20"00 20"30

（二）基本技术（50分）



1、二传（20 分）

（1）测试方法：

考生在前场区网前站立，距 2 号位边线 3.5 米先后，向 4 号位固定区域目

标传球 10 次，考评员在本半区 6号位抛球。

球传至固定区域为 2 分，其他区域攻手可以进攻为 1 分，传球失误不计

分。

（2）评分标准：

传球次数 1 2 3 4 5 6 7 8

分值 2 4 6 8 10 12 14 16

传球次数 9 10

分值 18 20

2、扣球（20 分）

（1）考试方法

由考评员或指定一名队员进行向 4 号位定点传球。考生用正面扣球技术以中

等力量按指定区域连续扣 5 个直线球和 5 个斜线球，以球所落在的分值区确定

其得分。

（2）评分标准

直线扣球评分：

①扣球落点在 1.5 米小直线区内，得 2分。

②扣球落点在 1.5 米大直线区内，得 1.5 分。

③扣球落点在场内直线区以外的其它区域，得 1分。

④扣球失误或犯规技术，得 0分。

斜线扣球评分：

①扣球落点在小斜线区内，得 2分。

②扣球落点在大斜线区内，得 1.5 分。

③扣球落点在场内斜线区以外的其它区域，得 1分。

④扣球失误或犯规技术，得 0分。



3、 发球（10 分）

（1）测试方法：考生自选一种发球技术，在端线后同一位置连续发球 10

次（A、B区各 5次，如图），要求球有一定的速度和力量。发球失误计 0分。

（2）评分标准：

发球次数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

发球方式 原地 原地 原地 原地 原地 原地 原地 原地 原地 原地

分值 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

（三）实战能力（30分）

1．考试方法：分队进行比赛（可由考评员向两边抛球进行）。

2．评分标准：考评员参照实战能力评分细则，对考生的技术动作、熟练程

度、技战术意识以及个人实战能力等方面进行综合评定。

排球实战能力评价标准



等级（分值范围） 评价标准

优（26-30 分）
技术动作规范协调，运用效果良好；战术意识及个人实

战能力很强。

良 (20-25 分)
技术动作较规范协调，运用效果良好；战术意识及个人

实战能力较强。

中 (15-19 分 )
技术动作规范程度、协调性及运用效果一般；战术意识

及个人实战能力一般。

差 (14 分以下)
技术动作规范程度、协调性及运用效果较差；战术意识

及个人实战能力较差。


