
湖南涉外经济学院“专升本”选拔考试

《 表演（技能）》考试大纲

一、总体要求

要求考生展示自编成套组合动作的完成

二、考试说明

1、题型及分数比例：表演（技能）100%

2、考试方式：现场展示

三、考试内容及其要求

1、体育舞蹈：（100 分）

指定舞种动作组合

测试内容：体育舞蹈考试分为拉丁舞和摩登舞两大类，考生在报考时必

须确定自己所参加考试的舞种类别（每位考生在拉丁舞和摩登舞二个舞种

中任选两支舞来完成）每个舞种各占 50 分，考生必须按要求完成指定舞种

的动作组合，难度不限，时间为 3 分钟。

成绩评定：成套动作满分为 100 分，由考官按照考生完成成套组合的动

作、结合体育舞蹈的风格、特点、编排的难度、音乐的处理和表现力进行

评分。

2、运动舞蹈：（100 分）

自编综合套路展示

考试内容：根据自选音乐，自编综合套路，符合运动舞蹈的成套动作（每

位考生完成两套操，啦啦操、有氧舞蹈或竞技健美操等）每套操各占 50 分。

要求成套规范，协调连贯，动作与音乐配合好，成套动作表现出良好的体

力、耐力与表现力，难度不限，时间为 3 分钟。

成绩评定：成套动作满分为 100 分，由考官按照考生完成成套组合的动

作、结合运动舞蹈的风格、特点、编排的难度、音乐的处理和表现力进行

评分。


